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CARPENTRAS
Des ateliers sur I’'alimentation
durable pour les jeunes

C'est dans le cadre du projet alimentaire territorial (PAT),
porté par le Parc naturel régional Ventoux et d’un parte-
nariat avec la Mission locale, que des jeunes vont bénéfi-
cier d'ateliers autour de I'alimentation durable : visites
d’entreprises alimentaires et d'exploitations agricoles,
mais aussi des ateliers mensuels. Une série d'ateliers,
animés par une professionnelle de la santé et de 'alimen-
tation est programmée la semaine prochaine. Un premier
atelier théorique sur les grands principes du “bien man-
ger” se déroulera ce lundi 30 janvier a la mission locale. Il
sera suivi d’un atelier pratique, dans la cuisine de la
Maison des citoyens. Celui-ci aura lieu le jeudi 2 février.

sPectacle « 24h dans
a Marseille.

Visite de Pexposition -
a vie d'une femme

Découverte des métiers de la Gendar-
merie et de la Police Nationale.

Préparation des kit{
sanitaires offert par|
département par le
jeunes en CEJ.
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Un check-up santé gratuit
proposé aux jeunes de 15 a 30 ans

L'Atelier santé ville et le
Point info jeunes de
Carpentras préparent la
6¢ édition du Check-up
santé destiné aux jeunes
qui se déroulera le jeudi
8 juin, de 9h 30 a
12h30etdel4al6ha
la Maison du citoyen.

elon Ludmilla Petricen-

ko, coordinatrice de

I’Atelier santé ville a la
communauté de communes
CoVe, certains « jeunes pris
par leurs études ne font pas de
leur santé une priorité, situa-
tion largement aggravée par la
pénurie de médecins » qui tou-
che actuellement la France. La
6¢ édition du Check-up santé
prévue le 8 juin est une répon-
se apportée devant ce constat.

« Le manque d’éducation a la
santé prive les jeunes de pré-
vention. Ils ne savent pas a qui
s'adresser et, faute de connai-
tre les ressources du territoire,
se retrouvent aux urgences,
observe Eléa Scafidi, conseillé-
re en insertion sociale et pro-
fessionnelle. Certains jeunes
n’ont pas recu d’éducation a
I’hygiéne, qu’elle soit corpo-
relle, buccale ouintime, etilen
découle des problématiques
de santé. Le manque de méde-
cins généralistes prive beau-
coup d’entre euxd'un médecin
traitant et les améne a renon-
cer tout simplement aux
soins »,

A cela s'ajoute un manque de
spécialistes « encore plus cri-
ant, que ce soit des dentistes,
dermatologues ou gynécolo-
gues ». En matiére de santé

mentale, « ce n’est pas simple
non plus avec un réel manque
de réponse, d’accompagne-
ment en amont d’'une RQTH
[reconnaissance de la qualité
de travailleur handicapé,
ndlr], par exemple ou pour
une prise en charge CMP [cen-
tre médico-psychologique,
ndlr]. Ce sont autant de freins
qui aggravent les pathologies
et empéchent de faire de la
prévention », poursuit Eléa
Scafidi.

©® Controler sa santé
dentaire, auditive,
sexuelle...

Le 8 juin, donc, les 15-30 ans
qui le souhaitent pourront bé-
néficier de nombreux dépista-
ges gratuits, aprés inscription
aupres des structures parte-
naires (I'Assurance maladie, la
Mission de santé publique,
une mutuelle, le PAEJ Le Pas-
sage, le Planning familial), au-

/,

L
Le 8 juin, les 15-30 ans qui le souhaitent pourront bénéficier
de nombreux dépistages gratuits. Photo Adobe stock

tour de la santé dentaire, de
l'audition, de la vision, du test
VIH, des vaccins, de I'accés
aux soins, des addictions...

En plus de ce dispositif, la
caisse primaire d’Assurance
maladie proposera des mini-
accompagnements pour des
jeunes en situation de renon-
cement aux soins, en raison
soit de délais d’attente trop
longs, de difficulté a prendre
des rendez-vous ou de problé-
mes de mobilité.

Lors de la précédente édition
du Check-up santé, 140 jeunes
ont été recus ; les 62 dépista-
ges de la vision réalisés ont
permis d’orienter 35 person-
nes vers un spécialiste, pour le
dentaire ce furent 25 orienta-
tions sur 30 dépistages et pour
I’'audition 4 orientations sur
29 cas.

Maison du citoyen, 35 rue du
Collége a Carpentras.
Tél. 06.66.28.01.59.
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Les trophées ont été remis pardes membresduCAdela
mission locale sa présidente Sandrine Raymond, Georges
Blum secrétaire, Victorine Surtel vice-présidente, sa
secrétaire Monique Montagard ./Photo L DL/Anne Cholet

de 25 ans, devenue assistante de
vie 4 I'Envol Qualité ot elle as-
sure, en CDI, de I'accompagne-
ment 3 domicile. Son envie d'ai-
der les autres 1'a fait aussi
s'engager aupres des Restos du
ceeurde la Croix Rouge et d'épi-
ceries sociales.

Au titre de la fléche de l'em-

I'initiative économique),
Réseau Initiative Ventoux. La
remise de ces trophées congus
par des jeunes de la mission
locale en partenariat avec la
Bricothéque de Pernes était
symboligue. Les 5 lauréats
bénéficieront d'une envelop-
pe de1000 € pour la couvertu-

n'a pas la seule finalité profes-
sionnelle que nousréalisonsau-
présdesjeunes », précise Lionel
Urdy directeur de la mission lo-
cale. « Noustravaillonsavec nos
partenaires sur les freins... sur
le plansocial, de la santé. 11
importe de modifier les repré-
sentations souvent négatives

s'adresseront a des personnes
en formation initiale ou en re-
conversion etdes adultesen in-
sertion. Ainsi, dés octobre, sur
les terrasses du verger conserva-
toire seront présents des jeunes
en formation et des adultes en
reconversion du Campus Pro-
vence Ventoux, mais aussi des

nes en Contrat d’engagement
jeune ont préparé les 300 kits
en remplissant les pochettes
avec les produits prévus : peti-
te serviette de toilette, linget-
tes corporelles, kit de soins
dentaires, gel douche, déodo-
rant... Les kits féminins con-

Mercredi aprés-midi, les jeunes volontaires de la Mission
locale ont préparé 300 kits d’hygiéne. Photo Le DL/Lydie Mallet  tiennent aussi des serviettes
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Un 2¢ atelier a eu lieu ce

DES PROJETS EN COURS

lundi 16 janvier avec des
bénéficiaires de I'épicerie
sociale “Oxygéne” et de
la Mission locale jeunes,
autour du petit épeautre
et des produits de saison.

Auzonne se compose duma-
gasin Biocoop et du pole as-
sociatif qui porte ses projets
dans ses locaux propres.
Tout en poursuivant le sou-
tien 2 la monnaie locale “La
Roue” et le développement
du bio pour tous, associés au

La Provence 10/06/23
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L ademande est venue des res-
ponsables de I'épicerie socia-

e adie B @

Une passerelle vers I'entreprise et la formation

Lamission locale s’est derniére-
ment réunie pour son assem-
blée générale. Les jeunes ont of-
fert un spectacle théatral met-
tant en valeur ’accompagne-
ment de la structure et leurs dif-
ficultés d’orientation avant
d’étre pris en charge. Il faut sa-
voir que la mission locale ac-

compagne les jeunes vers 'em- -

ploi, la formation et propose
une aide concernant la vie quo-
tidienne. Différents dispositifs
et des prises en charges indivi-
dualisées sont proposés. Mal-
gré quelques turbulences,
I’équipe s’est restructurée pour
agir efficacement afin d’at-
teindre les objectifs prévus.
2 287 jeunes sont accueillis
dans le Comtat, le bilan finan-

cier est équilibré et adopté ainsi
quele rapport moral et d’activi-
tés. Les enjeux a venir pour la
structure sont de réussir a tou-
cher les jeunes de tout le terri-
toire car certaines commuhes
sont encore sous représentées.

Comme le dit si bien la prési-
dente, Sandrine Raymond: "Le
dispositif du parrainage est im-
portant pour créer une relation
basée sur U'échange et Uécoute, il
devra inuer de se dévelop
per pour le bien-étre de nos
Jeunes." La mission locale met
tout en ceuvre pour que chacun
puisse trouver sa voie et un ac-
compagnement de qualité. B.D.

Pour toutes informations contacter la
mission locale au 04 90 60 85 80.
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La mission locale a p ses

a venir./PHOTO B.D.
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“Bien manger dans le Ventoux” fait étape
a la Ferme des possibles

“B ien manger dans le Ven-
toux”, c'est une réalité au
regard des produits phare que
propose notre terroir. C'est aussi
un projet alimentaire territonial
porté par le parc naturel régional
du Mont Ventoux, et de la Mis-
sion locale de Carpentras. Ce
projet vise & sensibiliser les jeu-
nes générations a une alimenta-
tion saine et savoureuse. Aurore
Navarro, qui représentait le parc
sur cette journée, explique les ac-
tions menées, comme la visite,
tous les mois, d'une diététicien-
ne. Clest dans ce contexte, que
“Bien mangerdansle Ventoux™a
rendu visite & la Ferme des possi-
bles, basée & Pemes-les-Fontai-
nes.

Sur cette ferme, le pluriel est

bien de mise, puisque 70 vaniétés
de fruits et de légumes sont culti-
vées. « Et rien que pour les pom-
mes de terre, qui comptent pour
une vanété, nous en produisons
six sortes différentes, comme I'Al-
lians et la Mona Lisa », précise
Nicolas Borde, créateur de la fer-
me.

Les jeunes, venus majoritaire-
ment de Carpentras, accompa-
gnés d'Agnes de la Mission loca-
le, passent d'une serre a l'autre.
Nicolas, trés pédagogue, détaille
la mani¢re dont sont produits les
Iégumes sur les cing hectares.
Lagriculteur explique I'intérét
des plantes compagnes, ces plan-
tes qui poussent mieux lorsqu'el-
les sont associces. Il cite le chiffre
de 1500 arbres plantés: « ilya 10

ans, au début du projet, ils
n'étaient pas plus grands que cas,
se souvient-il, tout en tenant en-
tre ses mains une brindille.

La suite de la visite a consisté &

remplir un panier de victuailles
qui alimentera les assiettes du re-
pas de midi.
Mathias, 21 ans, a particuliére-
ment apprécié « apprendre com-
ment sont produits les Iégumes »
et « fait de plus en plus atten-
tion » & ce qu'il mange.

Myriam, 21 ans elle aussi, ajou-
te que « les jeunes générations ne
sont pas assez sensibilisées a une
alimentation saine, mais je suis
curieuse den apprendre plus »
Mission réussie pource projet pé-
dagogique.

William SILVERIO

“Bien manger dans le Ventoux” fait éta

pe ala

possibles. De gauche a droite: Nicolas Borde, Théo, Agnés de
la mission locale, Mathieu, Myriam, Mathias

Photo Le DL/William SILVERIO
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le Oxygene, au moment de la mi-
se en place, en juin 2022, du
partenariat avec 'Auzonne, qui
leur permet de recevoir gratuite-
ment des produits secs bio & ven-
dre & prix mini & leurs bénéficia
res : « Nos bénéficiaires ne sont
déja pas habitués au bio, et com-
me ils ne connaissent pas certai-
nes céréales, ca serait bien qu'on
puisse avoir des ateliers », se sou-
vient Francoise Etcheverry, tré-
sorire et cofondatrice de I'épice-
riesociale, présente a cet atelier.

« Ca correspond a ce qu'on a
toujours voulu : faire plus, que
simplement permettre & nos usa-
gersdavoir de la nourriture. »

Le premier atelier a donc eu
lieu en décembre, afin de décou-
vrirlemillet, celuidecelundis'or-
ganisait plus autour du petit
Epeautre.

= Moins de 2,50 euros
par personne

Pour les deux animatrices de
I'Université Populaire Ventoux
(UPV), le principe de ce type

Pour ceux et celles qui peuvent rester, 'atelier se termine par un repas en commun. Photo Le DL/L.MALLET

datelier qu'elles animent régulie-
rement est bien de prouver qu'on
peut se régaler avec des produits
locaux et de saison, sansse ruiner
etsansy passer trop de temps. Ce
lundi matin, trois recettes ont été
€laborées en commun dans les
locaux de 'Auzonne : une grosse
soupe au pistou d'hiver (panais,
céleri, topinambours et épeautre
en remplacement des ingré-
dients d'ét€), un crumble aux
pommes et fruits secs, et des ga-
lettes de pain maison cuites a la
poéle. Les participants ont fini
l'atelier ense partageant cerepas,
et certains étaient surpris de se
régaler.

En fin de repas, les animatrices
ont annoncé¢ le verdict : « On

mange pour moins de 2,50 euros
par personne ! » Et de préciser :
« On compte toutes nos courses,
faites a I'épicerie bio, méme la fa-
rine dont on n'a pas utilisé tout le
paquet, et on a pris du petit
épeautre IGP de Haute Proven-
cer.

Issus d'un partenariat entre
I'Auzonne, Oxygene et la Mis-
sion locale, cesatelierssontappe-
|ésa perdurer dans I'année, géné-
ralement animés par du
personnel de 'UPV qui s'attache
a trouver des recettes de saison :
« Le principe est de passer un
moment ensemble pour cuisiner
des produits dont on n’a pas 'ha-
bitude, voire qu'on ne connait
pas, et de continuer les échanges

enmangeant ensemble ».
Pendant I'atelier, elles ajoutent
des précisions comme l'intérét
du petit épeautre pour les person-
nes intolérantes au gluten ou qui
surveillent leur taux de glycémie.
Apres cesdeuxateliersquiontun
peu servi de tests, les trois parte-
naires envisagent d'inviter un
nombre plus important de leurs
adhérents et/ou bénéficiaires.
Les prochaines dates seront pro-
chainement précisées, elles dé-
pendent aussi des cements

zéro déchet, les projets s'arti-
culent autour de deux the-
mes : “semer la biodiversité”
et “cuisine bio pour tous”.

Accompagné par les bénévo-
les, le directeur Jean-Michel
Legros porte ces projets :
« Pour ces ateliers cuisine,
nous avons bénéficié de
2000 euros du fonds de dota-
tion Biocoop, et nous conti-
nuons les recherches de fi-
nancement pour les
pérenniser en 2023 et 2024.
Dans I'idéal, nous aimerions
pouvoir proposer deux ate-
liers par mois. Pour nous, il
est aussi important de cons-
truire ou renforcer des parte-
nariats locaux : nous tra-
vaillons déja régulierement
avec Oxygeéne et la Mission
Locale, mai il'UPVetle

trouvés.
Lydie MALLET

Informations auprés de ces trois
structures et sur le site : https//
WWW. Cis - org

PNR Ventoux. Nous bénéfi-
cions dailleurs d'un accom-
pagnement collectif dans
cette démarche par France
Active ».

CARPENTRAS

Mission locale : recettes et équilibre alimentaire pour les jeunes

Soupe a 'oignon et gratin de poisson : a l'issue de 'atelier,
les huit jeunes sont repartis avec leurs plats a déguster a la maison.

Ils €étaient huit jeunes de
la Mission locale a passer
la matinée avec la diététi-
cienne Emilie Moreau
dans la salle équipée d'une
cuisine a la maison du ci-
toyen : un atelier pratique
pour cuisiner équilibré, de
saison et a petit prix pour
mettre en pratique 'atelier
théorique sur l'alimenta-
tion équilibrée qui s’est dé-
roulé le lundi 30 janvier.

C’est la premiere série
d’ateliers réalisés dans le
cadre d'un partenariat en-
tre la Mission locale et le
programme alimentaire
territorial (PAT) porté par
le Parc naturel régional du
Ventoux, qui permettra a
des groupes différents de
jeunes de bénéficier de ces

ateliers mensuels.

Un budget de 3 euros

Au menu de cet atelier :
soupe a l'oignon et gratin
de cabillaud aux pommes
et pommes de terre pour
un budget de 3 euros par
personne. Si ces huit jeu-
nes, dgés de 18 a 23 ans
n‘ont pas été convaincus
par la soupe a l'oignon, ils
disent apprécier ces ate-
liers : « Cela nous change
des démarches et des pa-
piers », « c’est bien de cui-
siner en groupe, cela nous
donne envie de le refaire,
en adaptant les recettes »,
« on voit que ce n'est pas si
compliqué ».

Pour Emilie Moreau, les
objectifs sont pluriels :

« Mon rdle est de leur ap-
prendre a équilibrer leur
alimentation, sur un repas,
une journée ou une semai-
ne ; d’équilibrer leurs dé-
penses et leur consomma-
tion en énergie, selon leurs
activités. Je prépare des
menus avec plusieurs con-
traintes : un repas équili-
bré, a petit prix, et si possi-
ble, de saison. Mais je peux
aussi leur montrer qu'on
fait de bons plats équilibrés
avec des conserves ou des
surgelés, avec ce qu'ils ont
a la maison, sans se rui-
ner ».

Le prochain double ate-
lier, avec un nouveau grou-
pe de jeunes, se déroulera
la semaine prochaine.

LM
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Les jeunes participants a la réunion d’information ont été accueillis par le directeur Lionel
Urdy. Photo Le DL/Lydie MALLET

Lundi matin, les locaux de
la Mission locale ac-
cueillaient une réunion d'in-
formation sur une action
proposée en mai par le
GEIQ (Groupement d'em-
ployeurs pour l'insertion et
la qualification). Cette asso-
ciation régionale, qui orga-
nise ses actions par secteur
d’activité et par bassin d'em-
ploi, porte des actions en
partenariat avec des entre-
prises qui s’engagent pour
I'insertion : clle devient di-
rectement employeur pour
leur compte.

« Ils seront
prioritaires
pour les emplois
en alternance »

Du 2 au 31 mai, une ses-
sion de formation est orga-
nisée a Carpentras pour
« un accompagnement 2
I'emploi » auprés de person-

nes de différents dges mais
éloignées de l'emploi: les
postures professionnelles,
les freins personnels, de la
sophrologie, des sorties ci-
toyennes, culturelles ou
sportives. C'est « une sorte
de sas avant l'entrée en
GEIQ », précise Pauline
Onzon, du comité régional
GEIQ. « Ensuite, ils seront
prioritaires pour les emplois
en alternance proposés par
les entreprises locales, prin-
cipalement dans les sec-
teurs agricoles, agroalimen-
taire, BTP et médico-
social ».

Des réunions d'informa-
tion ont également été orga-
nisées pour les publics du
Pdle emploi et de I'Universi-
té Populaire Ventoux.

Renseignements et inscrip-
tions :
on-demarre-demain.fr/geiq
do-it

%XOOHWLQ G-LQIRUPDWLRQV PXQLFLSDOHY GH 0D]DQ +LYHU

La Provence 18/07/23

Vaucluse Matin 14/12/23

i"!‘I'J‘IVE

Vaucluse Matin 18/12/23

La Provence 01/10/23




